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Vazené klientky, klienti, rodiny
a sympatizanti naseho domova,

opét vam prindsime ohlédnuti za akcemi,
které se udaly v nasem domové. Hned

z kraje adventu k ndm zavital Mgr. Jan
Kvirenc, ktery je autorem knih o historii
hrad( a zémka v Cechdch i na Moravé

a rovnou ndm jich par vénoval do nasi
knihovny.

Pro nase neslysici klientky a klienty jsme navdzali Gzkou spoluprdci s Tichou
linkou, kterou provozuje neziskovd organizace Tichy svét. Jsme nyni schopni se
diky online komunikaci propojit na dalku s prekladatelem do znakové reci. Ddle
jsme zahdjili spoluprdci s nadaci Ninin sen, ktera nam vénovala do aktivizaci
Lego, které slouzi jako stmelovaci prvek v ramci mezigeneracniho setkavani
déti ze ZS PSovka a seniorti. Spolecné postavili nejen diim, Zeleznici,... ale
zejména oboustranny pratelsky vztah. O Vanocich nechybél ani vanocni vecirek
pro klienty i zamestnance. Nutno podotknout, Ze tanecni kreace by jisté obstaly
i ve Star Dance. Pod stromeckem jsme kromé dobré ndlady a spousty dobrého
jidla nasli i krdsné dary ze sbirky Jeziskovych vnoucat. Mimo to nds navstivil
Dismanuv rozhlasovy détsky soubor v cele s Gabrielou Drastichovou, reditelkou
Jeziskovych vnoucat. Détsti reportéri méli za ukol prinést autenticky pohled na
stdri a Zivot v domovech pro seniory ve formé rozhovort. Ke konci roku se ndm
také podarilo navdzat pro nds velmi cennou spoluprdci s Regiondlnim muzeem
Mélnik, kde mame pro nase klientky a klienty pripraveny harmonogram akci na
cely rok 2023.

Za cely domov vam prejeme v roce 2023 hodné zdravi, stésti a ldsky.

Barbora Drdstova
Vedouci domova Senlife Mélnik
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Klasterni cvrkot

a Mikulas a certi zavitali
do klastera

4 Pleteme, pleteme salu...
v Vecirkova smrst
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v Stédry vecer nastal

v Vybudujeme véz i nova pratelstvi
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Ticha linka bori bariéry

Od roku 2008 nabizi
neziskovd organizace
Tichy svét o.p.s. svoji
jedinecnou a stale vice
vyhleddvanou bezba-
riérovou sluzbu online
tlumoceni do znako-
vého jazyka a prepisu
mluvené reci. Tato sluz-
ba je uréena predevsim
pro lidi se sluchovym
nebo kombinovanym
handicapem.

Uzivatel/ka si jedno-
duse pfi pouziti zvoli
vhodnou sluzbu. Pokud
komunikuje ve znako-
vém jazyce, vybere si
online tlumoceni a spo-
ji se s tlumocnikem pro-
stfednictvim videoho-
voru, ktery pretlumoci
dané sdéleni. Pokud
komunikuje v ceském
jazyce, zvoli sluzbu pre-
pisu a spoji se s prepiso-
vatelem skrze textové
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okno. Ticha linka nabizi
pomoc na cca 300 mis-
tech po celé CR. Ro¢né
,odbavi" pres 20 tis. po-
zadavkd.

Sluzba a potrebna
podpora se nabizi non-
stop a zcela zdarma.
Online tlumocnicka
sluzba ziskala nominaci
na cenu Mosty vyhlaso-
vanou kazdy rok Narod-
ni radou pro zdravotné
postizené CR. Tato cena
je urcena pro projekty,
které dlouhodobé, cile-
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né a systémové podpo-
ruji osoby se zdravot-
nim postizenim. Jsme
radi, ze i Senlife Mélnik
se zapojil do spolupra-
ce, a ze dnes dokazeme
zajistit zdjemci o ubyto-
vani tuto sluzbu rychle
a bez starosti pfimo
v nasem domové. Timto
muzeme do budoucna
resit u neslysicich klien-
td a klientek pochdzky
spojené s (rady, lékar-
skou péci, objednavky
sluzeb aj.
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Dusevni
hygiena

Tak jako pecujeme
o zevni schranku naseho
téla, tak se musime sta-
rat o svoje dusevni zdra-
vi. DuSevni hygiena je
nauka o tom, jak si upev-
novat a chranit své du-
Sevni zdravi a byt odolny
vUdi nejriznéjsim Skod-
livym vlivim. Souvisi to
zejména se zdravym zi-
votnim stylem a zpUso-
bem, jak posilit dusevni
kondici a rovnovahu tak,
aby clovék, pokud jiz
Celi psychickym obtizim,
je dokazal lépe zvladat.
Cilem je i prevence psy-
chosomatickych a psy-
chickych nemoci, udr-
Zeni dobré vykonnosti,

udrzeni fungujicich soci-
alnich vztahl a zvyseni
subjektivni spokojenos-
ti. Jen dusevné vyrov-
nany clovék je odolnéjsi
vic¢i nemocem, navazuje
bez problému pratelstvi
a vztahy. Dokaze pri-
jmout své emoce a ne-
potlacuje je. Zakladni
metody dusevni hygi-
eny jsou: pravidelny
a dostatecny spanek;
vyvazena a zdrava stra-
va; dostatek pohybu;
pravidelny rytmus prace
a odpocinku; relaxacni
a autoregulaéni cviceni
(napf. joga, spravné dy-
chani, télesné protazeni
a relaxace) a smyslupl-
né travenivolného casu.

V nasem domové se
snazime metody du-
Sevni hygieny zaclenit
do jednotlivych aktivit
- napfiklad formou pra-

videlnych skupinovych
cviceni, které neposiluji
pouze télo, ale také psy-
chiku. Hromadna aktivi-
ta, vyplavené endorfiny,
legrace... to vse splauji
atributy pravidelné du-
Sevni ocisty. Mezi dalsi
patfi kognitivni tré-
ninky, duchovni péce,
aktivizace jako jsou
tvorivé dilny, prace
s hlasem, zahradniéeni,
péce o zookoutek aj.,
vyvazeny jidelnicek.
Cilem je, aby kazdou
aktivitu délal clovék se
zajmem a aby jej bavila.
Jen tak ma smysl a po-
zitivni dopad na psy-
chiku. Zaroven bychom
byli radi, kdybyste nam
na recepci do schran-
ky vhodili dalsi nadmé-
ty a tipy pro posileni
dusevni hygieny u nas
v domové,

7



Jeziskova vnoucata - Dismancata

Vite, kdo jsou Dismancata? Tés-
né pred Vanoci nas navstivil Disma-
ndv rozhlasovy détsky soubor v cele
s Gabrielou Drastichovou, reditelkou
nadace JeziSkova Vnoucata a Jo-
sefem Kankou z Ceského rozhlasu.
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,Dismancata,” zastoupend Anickou,
Prokopem, Mikuldsem, Luisou a foto-
grafkou Sarou, méla za ukol natodit
rozhovory s nasimi klienty zamérené
na rGznorodé otazky spojené s Va-
noci, zivotem seniorl, starim apod.
Otdazky typu - jak vypadaly darky pro
vase déti? Jakou mate nejoblibenéjsi
koledu? Jaky byl vas nejhezéi darek,
ktery jste dostala? Jaké jste méla nej-
oblibenéjsi cukrovi? Jak se vam libi
angloamericka tradice Santa Clause?
Tady mate na dverich u jména ,pred”
i ,za" néjaka pismenka? Co to zname-
na? Co byste vzkazali mladym do zi-
vota? A jiné zvidavé otadzky. Mnohdy
upfimné a bezprostfedni dotazy vy-
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kouzlily nejednomu seniorovi ismév
na tvari. Détsti reportéri tak prinesli
autenticky pohled do Zivota seniort
se zamérenim na oslavu Vanoc, ale
i na jejich Zivotni role a poslani, za-
méstnani aj. Pro malé reportéry bylo
nataceni poucné i ve vicero smérech.
Desetiletd Luisa si napriklad pripo-
mnéla, ze pocity seniord mdzou byt
rozmanitéjsi a barevnéjsi, nez si clo-
vék muaze myslet, devitilety Prokop
si uvédomil, Ze musi obcas mluvit vic
nahlas nez doma na maminku. A za-
roven Mikulas se na otazku —,,co bys-
te vzkazal mladym lidem do Zivota?”
dozvédél: ,Abyste se dobre udili - je
potfeba néco umét. Naudcit se udit
— to se neuci kazdej, ale musi chtit.
Jakmile se do toho jednou zaberete,
tak vas bavi vicavicveédét ...”. Celou

reportaz najdete na strankach Cesky
rozhlas, Dismanuv rozhlasovy soubor
v podcastu ,,MUj Rozhlas - rozhovory
a pribéhy" ze dne 22.12.2022.
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Neposedné nohy - tipy na vylety

e o
Regionalni
muzeum
Mélnik

Ke konci roku 2022 se podarilo nase-
mu domovu navazat spolupraci s Re-
gionalnim muzeem Mélnik. Pracovni-
ci muzea budou pravidelné dochazet
do naseho domova, kde se budou
vénovat aktivitam spojenym s rliz-
norodymi tématy — napf. ,kuchyné
nasich babi¢ek” apod. Jde o pilotni
projekt. Regionalni muzeum mésta
Mélnika najdete na Namésti Miru
54. Zakladatelem muzea byl teh-
dejsi reditel méstanské divci sko-
ly Ludvik Bohm, ktery se jako prvni
vyslovil pro zaloZeni krajinského mu-
zea se sidlem v kralovském vénném
mésté 10. brezna 1886.
V této dobé tvorilo za- :
klad muzejnich sbirek \‘f
120 predmétd, proto
se prvnim velkym cilem
stalo rozsifeni sbirek.
Clenové  Krajinského
muzejniho spolku oslo-
vili obce pojednanim
o tom, které predméty
maji pro muzeum vy-
znam a oslovili cechy,
aby predaly k Uschové
predmeéty spojené s je-
jich c¢innosti.

Dnes jsou v muzeu
k vidéni stalé expozice

spojené s tématy jako regionalni his-
torie, priroda, vinarstvi, lidova archi-
tektura. Od roku 2003 také expozice
Historickych kocark, ktera se nacha-
zi v samostatné budové v Ostruhové
ulici (cca 100 m od muzea). Mimo
kocarkd zde naleznete i dobové ob-
leceni, ukazku Vanoc z roku 1890,
ukazku détského pokoje z 50. let 20.
stol. a mnoho dalsiho.

Utulna kavarni¢ka piimo na nadvofri
muzea nabizi posezeni ve stylovém
interiéru, nebo venku na historic-
kych hradbach s vyhledem do kraje
a v prijemném zakouti muzejniho
atria. Ochutnat zde muizete Sirokou
nabidku ¢eskych vin z Mélnika a Vel-
kych Zernosek.

Muzeum i kavarna jsou otevreny ce-
loro¢né vzdy Gt — ne od 9 hod. - 17
hod. Kavarna i v so-ne 9 hod. - 17
hod.
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Kviz

1.V hitu ,,Neni nutno” se zpiv4, Ze se nemame trapit, pokud nam mince v kapse:
a) nezvoni b) necinkaji c) nechresti

2. Ktera rovina je u nas nejvétsi?
a) Sokolovska panev b) Polabska nizina c) Dolnomoravsky Gval

3. Které z uvedenych mést se nachazi nejsevernéji?
a) Brno b) Ostrava c) Praha

4.V jakém Filmu zaznélo: ,,Neber Gplatky, neber Gplatky, nebo se z toho
zblaznis.”
a) Vesnicko ma strediskova b) Jachyme, hod ho do stroje c) Holky z porceldnu

5. Sydney Harbour Bridge najdeme?
a) Anglie b) Australie c) USA

6. Kdo vynalezl remosku? A vite, co to je?
a) Jara Cimrman b) Oldfich Homut c) Josef Rezanka

Poznate ¢eska mésta? V nazvu kazdého mésta je jeho ¢ast nahrazena po-
dobnym nebo opa¢nym slovem.

ZAPORNO- ......... ORELOV- ............ MOKRICE- ..............
SNIHNICE- .......... MOZNON- ........... KRABOVNIK-............
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Kontakt pro blizsi informace o moznostech ubytovani a sluzeb:
Bara Drastova, 731 70 80 90, info@senlife.cz

ADRESA REDAKCE

Domov pro seniory Senlife, Ceskolipska 1111/19, Mélnik
e-mail: zpravodaj@senlife.cz

PRISPEVKY

Prispévky je mozné zasilat na adresu redakce do 20. dne v mésici (predevsim
elektronicky). Redakce si vyhrazuje pravo redakénich Gprav a kraceni
rozsahlych textd, pripadné jejich neotisténi. Za vécnou spravnost
zverejnénych prispévkl odpovidaji jejich autofi.
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