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Vazené klientky, klienti, rodiny

a sympatizanti naseho domova,

horké léto je za nami a my vam prindsime opét
plno novinek z naseho domova. A zacneme rovnou
Jjednou zménou ve vedeni Klastera Senlife, kdy
Stafetu po Lukdsovi Drdstovi, jsem prevzala ja

- Bdra Drdstovd. Lukds se bude vénovat dalsim
planovanym projektim v ramci spolecnosti
Senlife.

Co se tedy vsechno udalo? Spolecnymi silami

Jjsme si vylepsili prostredi nasich zahrad krdsnou
kvétinovou vyzdobou z financni podpory
Jeziskovych Vnoucat; ddle jsme otevreli druhou
¢dst domova - Pivovar, kde vznikly nové komfortni
seniorské byty a od srpna zde naslo novy domov
cca 30 klientd; ddle jsme ziskali podporu formou

odborného vzdéldvani od neziskové organizace

Barbora Drastova
Vedouci domova
Senlife Mélnik

MILA, kdy nds opét podporila Jeziskova Vnoucata z projektu nazvaném
.Zvysovani kvality péce v domovech pro seniory.” Zapojili jsme se také do
vzdélavaciho projektu Moudré sovicky nadace Vodafone; poridili dva kraliky
a projeli se vlackem po okoli a samozrejmé zaZili plno legrace. Zkrdtka — bylo
toho dost, a tak se vice dozvite na dalsich radcich naseho Zpravodaje.

Preji vam prijemné babi léto,
Bdra Drdstova
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Klasterni cvrkot

a | my patfime mezi moudré sovicky a Gymnastika v podani Daniely Pe-
(projekt nadace Vodafone) Soutové

a Cvicme v rytme!
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v Kosmatice? Co to je? <« Neposedny andulak Karel

v Za jedna!

<« Jede, jede masinka... vylet vlac¢-

. . kem s pravodci Renatou
a Prace s dechem a hlasem v podé- P

ni Terezky Sokolikové v ...kvete, voni, zkratka nase!

v Srdce pro canis - kocour Hery




Jeziskova vnoucata

.
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Jaro laka
k zahradniceni!

Diky vyzvé ,Jaro lakd k zahradni-
¢eni," Nada¢niho fondu Ceského roz-
hlasu ze sbirky JeziSkova vnoucata,
jsme ziskali financ¢ni prostredky na
vytvoreni trvalkovych zahonkl v jiz-
ni zahradé a v atriu Rajské zahrady.
Nase zahrady diky Jeziskovym vnou-
catdm tak zaplnily: kopretiny, astry,
azalky, echinacea, rozchodniky, bar-
vinek, ostrozky rdzové, pelargonie,
zlatice aj. Do sadzeni se s chuti vrhli
nejen samotni klienti, ale i rodiny,
zaméstnanci a pratelé naseho domo-
va. Sesli jsme se v nedéli 22.5.22 ,,po
zmrzlych” a zacali se sadbou. Bohu-
zel jsme zjistili, ze zemina je Spatné
zryta, takze jsme provedli nejdrive
zryti a Upravu terénu a nasledujici
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dny uz samotnou vysadbu. Akci jsme
si zprijemnili drobnym pohosténim
a zpévem. Zkratka atmosféra byla
opravdu mild — uvolnéna a pratelska.
Projekt jsme si s klienty, prateli do-
mova a rodinami ndlezité uzili a jsme
radi, ze i vyznamné prispél ke zlepse-
ni prostredi v léta chatrajicim a nové
zrekonstruovaném augustinidanském
klastere, ktery tim ziskal zase hezci
podobu. Uzasnou atmosféru vam pfi-
blizi nize prilozena fotogalerie. Jesté
jednou za cely domov dékujeme.

Dilstojnéjsi podminky pro

pecujici i seniory s Jezis-
kovymi vhoucaty

V rdmci grantového fizeni z verej-
né sbirky Jeziskova vnoucata vyhlasil
v ¢ervnu 2022 Nada¢ni fond Ceské-
ho rozhlasu tematicky zamérenou
a casové ohrani¢enou vyzvu zamé-
fenou na zvySovani kvality poskyto-
vané péce v domovech pro seniory.
Konkrétné na podporu pecujicich,
protoze jediné tam, kde jsou spo-
kojeni pecujici, mohou byt spokoje-
ni také klienti. Jsme moc radi, ze se
nds domov dostal mezi 5 vitéznych
projektd ze 30 a ziskal podporu ve
formé skupinového a individualniho
vzdélavani, zazitkovych workshop,
Skoleni a profesionalniho koucinku
v ramci programu D.0O.M.A. Pres 50
hodin spoluprace se specialistkami
z organizace MILA po dobu zhruba 6
mésicl, které financné pokryji pravé
Jeziskova vnoucata, budou vyuzita
ke zvyseni kvality poskytované péce
primo v naSem domové.

Spolecnost MILA vznikla v roce
2018 tehdy pod ndzvem ,Manage-
ment pro neziskovky” a méla jedinou
ambici. Poradat vzdélavaci kurzy pro
nevladni organizace. Dle zakladatel-
ky Simony Bagarové, kterad plsobila
predtim jako dobrovolnice v domo-

vech pro seniory, bylo setkani s ne-
dlstojnou a nekvalitni péci natolik
skli¢ujici, ze se rozhodla s tim ,,néco
udélat.” Vznikla tak organizace pod
jménem MILA, kterd dle Simony Ba-
garové znamena management, laska-
vost, anebo taky Mila - prvni srdcova
klientka zdomova seniorq, ve kterém
pani Simona poprvé pUsobila a ktera
ji dovedla k tématu lidskosti v posky-
tované péci. Vice informaci o organi-
zaci najdete na: https://www.mila.je



Slavnostni otevreni pivovaru

Dne 29. ¢ervence 2022 jsme slav-
nostné otevreli druhou ¢ast nové
zrekonstruovaného seniorského byd-
leni, které vzniklo na misté byvalého
barokniho pivovaru hned vedle klas-
tera na PSovce. V budové byvalého
barokniho pivovaru vznikly po naroc-
né rekonstrukci Gtulné a komfortni
byty pro seniory. Rekonstrukce to
byla opravdu narocnd, protoze objekt
byl zcela vybydlen. | tak se podarilo
vytvorit prijemné a kvalitni bydleni,
které je urcené zejména pro
sobéstacné klientky a klienty,
ktefi jeSté neuvazuji o bydleni
v domové pro seniory. Pokud
ovsem nékdo potrebuje po-
moci, tak [ze pravidelnou péci
v bytech zajistit pomoci terén-
ni pecovatelské sluzby Senli-
fe. Paleta nabizenych sluzeb
je opravdu pestra. Od pomoci
s béznymi dennimi Ukony: jako
pomoc s koupanim, donaska
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stravy, prani pradla, uklid atp., nabizi
Senlife Mélnik i balneo sluzby (kader-
nik, pedikira, masaze a dalsi). Cely
dim je bezbariérovy a vSechna pa-
tra propojuje moderni vytah. VSech
25 plné vybavenych bytl o dispozici
1+kk a 2+kk obsahuji vlastni kuchyn-
ku, polohovaci lizka, TV a pristup na
internet. K dispozici vSéem obyvate-
lGm je i prilehld zahrada a parkovaci
stani. Tésime se na nové obyvatelky
a obyvatele.

Kratce z historie pecovatelstvi
a Pecovatelka roku

Pecovatelstvi sahad az
do davné historie, kdy si
lidé navzajem pomahali
v nemoci, které pripiso-
vali nadprirozené sily.
Nemoci [écili pomoci
zarikavani, amuletld ¢i
uzivanim vselijakych pri-
rodnich lektvarQ. Prvni
oficidlni pecovatelé se
objevili po boku lékart

letech komunisticky re-
zim uznal potrebu resit
socialni otazky a zacinaji
fungovat prvni socidlné
pravni Skoly a specialni
pobytova zafizeni. DU-
raz byl kladen i na po-
vinné kvalifikacni vzdé-
lani pecovatelek, které
pokracuje dodnes. Zcela
zasadni prelom v oblas-

jiz v bajném Recku. V €R
byla prvni zminka zachy-
cena v 10. stoleti, kdy
vznikaly pri klasterech
prvni nemocni¢ni a hos-
picova lGzka—tvz. Spitaly.
V byvalém Ceskosloven-
sku byla za nejvyraznéjsi
osobnost v oboru péce
0 nemocné povazovana
Alice Masarykova. Jako
zakladatelka a prvni
predsedkyné Ceskoslo-
venského cerveného krize (1919),
bojovala za zlepseni socialni situace
a vzdélavani zen. Sama se rovnéz za-
slouzila o vznik prvni osSetrovatelské
Skoly v roce 1874, kterd historicky
postupné ovlivnila vznik dalsSich spe-
cializovanych strednich zdravotnich
Skol po roce 1950.

V 70. letech byla socialni péce pre-
vedena do resortu MPSV. Sluzba byla
zamérena na zakladni sanitarni a hy-
gienickou pédi, tklid domacnosti, pra-
ni pradla, ndkupy a noseni jidla. V 80.

ti pecovatelstvi pfinesl
vznik nového zakona -
Zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach.
Od roku 2002 také
pravidelné probihd ce-
lostatni soutéz Narodni
ceny socialnich sluzeb
— Pecovatelka roku,
kterd ma za cil pred-
stavit Siroké verejnosti
dllezitost a narocnost
této profese a zvysit jeji
prestiz. Tuto soutéz porada Asocia-
ce poskytovatell socidlnich sluzeb
a Diakonie CCE. Letos poprvé se za-
pojujeme i my do této soutéze. Za
nds domov byla nominovana z rady
kvalitnich pecovatelt — pani Lenka
Maresova, kterd je oblibend u klien-
td a spolupracovnikd diky empatické-
mu a vzdy veselému pristupu a srdci
na dlani. Vice informaci k pravidlim
soutéze a hlasovani vam sdéli aktivi-
zacni pracovnici. Info na www.narod-
ni-cena.apsscr.cz. Hlas pro Lenku!
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Foto oko!

Parnik Vltava

Tentokrat vam prindsime tip na vy-
let, ktery bude kombinaci vody i sou-
Se. Vydejte se poznavat krasy ceské
vlasti z lodni paluby. Nabidka pla-
videl je rozmanitd. My jsme vybrali
nabidku kolesového parniku Vltava
Prazské paroplavebni spolecnosti,
ktery patfi mezi posledni dva his-
torické parniky na Vltavé. Tim dru-
hym je parnik Vysehrad. Na vodu byl
parnik Vltava spustén v roce 1940
v prazskych lodénicich jako osobni
lod'avroce 2013 byl zapsan mezi kul-
turni pamatky CR. V parniku najdete
restauraci, kavarnu, a dalsi. Parnik
ma castecné krytou vyhlidkovou pa-
lubu, ktera chrani pred ostrym slun-
cem. Parnik pohani parni stroj, kde
si mUzete prohlédnout i tamni stro-
jovnu. V letech 2011 a 2014 se par-
nik Vltava zGcastnil slavnosti parnika
v Drazdanech. Vykon parniho stroje
je 112,5 kW (150 k). Parnik Vltava

pravidelné vyplouva z Rasinova na-
brezi na okruzni plavby historickou
Prahou, plavby do ZOO Tréja a tra-
di¢ni plavbu na Slapy a dokonce i do
Mélnika. Ceka vas pfijemna plavba,
kdy si z netradi¢ni perspektivy pro-
hlédnete napriklad zdmek Nelaho-
zeves, horu Rip a samoziejmé i més-
to Mélnik. Béhem celodenni plavby
zdolate i nejedno zdymadlo a uvidite
krdsnou prirodu a pamatky v okoli
Vltavy.

Dale je moznost vyuzit i specialni na-
bidku primo pro seniory a to ,,Plavby
lodi pro seniory.” Z pohodli paluby si
tak mlzete prohlédnout panorama
Prazského hradu a Malé Strany, Kam-
pu, Gsti Certovky, Karldv most a mos-
tecké véze, Strakovu akademii i Stroj
¢asu na Letné, Narodni divadlo, Ru-
dolfinum, bajny Vysehrad a mnoho
dalsiho.

Vice info o pravidelnych plavbach na-
jdete na: https://www.paroplavba.
cz/parnik-vltava
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Kviz

1. Tower Bridge je nejznaméjsi most v Londyné. Jak se jmenuje reka,
nad kterou vede?

a) Avona b) Mersey c) Temze

2. Tradic¢ni ¢eska znacka PETROF sidli ve mésté?

a) Brno b) Hradec Krélové c) Kraslice

3. Ktery z nazvu krasobruslarskych skokl neni pojmenovan po svém
~vynalezci“?

a) Axel b) Lutz ) Toeloop

4. Kdo jako prvni zdolal v§ech 14 osmitisicovek (hor)?

a) Erhard Loretan b) Jerzy Kukuczka c) Reinhold Messner

5. Kterému krali se fika ,,zelezny a zlaty?"

a) Jan Lucembursky b) Premysl Otakar Il ¢) Vaclav IV

6. Vynalezce mékkych kontaktnich cocek se jmenuje?

a) Antonin Holy b) Jaroslav Heyrovsky c) Otto Wichterle

7. Alfons Mucha byl jednim z nejznaméjsich maliru stylu?

a) Secese b) Romantismus c) Impresionismus

8. Co to je Tyrsova soustava?
a) Matematické rovnice b) Soustava dychacich organd c) Soubor télesnych cviceni
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Kontakt pro blizsi informace o moznostech ubytovani a sluzeb:
Bara Drastova, 731 70 80 90, info@senlife.cz

ADRESA REDAKCE

Domov pro seniory Senlife, Ceskolipska 1111/19, Mélnik
e-mail: zpravodaj@senlife.cz

PRISPEVKY

Prispévky je mozné zasilat na adresu redakce do 20. dne v mésici (predevsim
elektronicky).

Redakce si vyhrazuje pravo redakcnich Gprav a kraceni rozsahlych textd,
pripadné jejich neotisténi.

www.senlife.cz



