ZPRAVODAJ




Vazené klientky, klienti, rodiny
a sympatizanti domovd Senlife,

letosni rok jsem se rozrostli o dalsi do-
mov, ktery vznikl v aredlu novorene-
sancniho zamku Tman na Berounsku.
Jeho priprava a otevreni trvaly bez-
mdla dva roky a my jsme za cely tym
PEPE JEANS LONDON I radi, Ze od ledna 2024 privital prvnich

Va

80 spokojenych klientek a klientd.
Zaroven pribyli do naseho tymu nové
kolegyné a kolegové, navdzali jsme
nové spoluprdace napr. s obci Tman,
mistnimi spolky, neziskovymi organi-
zacemi na Berounsku a zapojili se do
tamniho komunitniho Zivota. Nase do-
movy navstivil ministr kultury Martin
Baxa, ktery ocenil citlivé rekonstrukce
historickych objekt( a jejich preménu
na seniorské bydleni; dale nasi praci
ocenila i hejtmanka Petra Peckovd,
ktera nds nominovala na ,,Cenu Hejt-
manky 2023 v kategorii,,Podnikatel.
Dalsi pripravované projekty, na kterych nyni pracujeme, jsou rekonstrukce
Ldzni Dobra Voda na Pribramsku a zamku Chodovd Pland u Marianskych Ldz-
ni. V poradi jiz 6. vyddni Zpravodaje vam opét prindsime malé ohlédnuti za
aktivitami v obou nasich domovech a zajimavosti ohledné vystavby Domova
Senlife Tman.

Za cely tym domovd Senlife vam prejeme krdsné (éto.
Lukds Drdsta, generalni reditel Senlife
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Zamecky cvrkot

-~ » Zamecky Spacir po tmanském
okoli

~ Navstéva Birgera Husteda

z Nadacniho Fondu Ninin Sen

a zastupkyni danskych domovu
Janne Nielsen a Birgitte Gyldenberg

¢ Senlife




< v Sportem ke zdravi

~ Hudba na Tmani v~ Deskovky a jiné kratochvile

v » Pravidelné nedélni Bohosluzby
fFararky Jany Smardoveé




Rekonstrukce

Domova

Senlife Tman

Novy domov v Tma-
ni vznikl na misté puG-
vodné gotické tvrze,
jez byla sidlem rodu
Trmald z TouZic. V 18.
stol. byla prestavéna na
barokni zdmek a v 19.
stol. doplnéna o hos-
podarsky dvr s chlévy,
sypkou a obytnymi bu-
dovami. Pod dohledem
pamatkard se podarilo
zrekonstruovat v prvni
etapé hospodarské bu-
dovy, kdy nasledné ve
druhé se rekonstrukce
zaméri na samotny za-
mek, kde vznikne mimo
ubytovani i malé wel-
ness. Architektonickou
studii vypracovali Eva
Eisenreichova a Ondrej
Z4k ze studia Ginger ar-
chitecture.

Pro nas Zpravodaj
jsme oslovili i architek-
ty z firmy Prokonstrukt,
s.r.o., ktefi se vystav-
bou domova zabyvali.

4 Ing. arch. Tereza
Frankova

(Projektova manazerka
Prokonstrukt s.r.o0.)

.Dodnes si pamatu-
ji, kdyz jsem prijela do
Tmané poprvé, a vidé-
la jsem krasny objekt,
ktery v sobé nese radu
vzpominek a ktery je
neudrzovany a chatra.
Stejné tak to bylo i s nej-
blizsim okolim. Hned
jsem védéla, Ze moznost
podilet se na takovém
projektu je presné to,
co chci délat. Vzhledem
k tomu, Ze pro firmu
Prokonstrukt uz jsem
néjakou chvili pracova-
la a vidéla jsem jakou
proménou prosla budo-
va klastera a pivovaru
v Mélniku, bylo mi jas-
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né, ze i toto misto mlze
byt opét krasné, funkéni
a mlze se stat pro néko-
ho krasnym domovem
¢i prijemnym pracovi-
stém. Zrekonstruovat
takovy objekt ale neni
jednoduché, ackoliv se
snazite na vse pripravit,
vzdy vas néco prekvapi.
Budova, kterou dnes vi-
dite, je vysledkem uzké
spoluprace spousty lidi
od architektl, projek-
tantdl, stavbyvedoucich,
mistrd, profesantd,
zednik( a ten vycet by
byl jesté moc dlouhy.
Kazdého z nich si mGze-
te predstavit jako dilek
skladacky, a vsechny
ty dilky musi do sebe
zapadnout, aby vznikl
obraz, ktery dnes mate
pred sebou. Dnes, kdyz

pfijedu do Tmané, mam
velkou radost, ze do
objektu neprsi, nefou-
ka a nasi klienti tu maji
moznost zit aktivnim zi-
votem v pfijemném pro-
stredi.”

4 Ing. arch. Tomas
Eckschlager, PhD.
(jednatel Prokonstrukt
S.r.o.)

.Zajimavosti  nové
vzniklého domova je

urcité budova chlévl
(oznacena jako budo-
va C), kterd patfi mezi
jednu ze dvou docho-
vanych hospodarskych
budov v CR, kterd méa
unikatni systém kro-
vu, ktery je ulozen na
cihelnych  klenebnich
pasech. Budova chlé-
vl a stdji (C + E) byly
zatepleny kamennou
vatou a plvodni fasada
byla znovu replikovana
na zatepleni ve formé
obkladu cihelnymi od-
fezky — jedna se o uni-
katni zplsob, jak resit
pamatkové chranény
objekt. Budovy jsou
z kombinace cihelného
zdiva a lomového va-
pence — typického pro
Berounsko.”



Reprezentujeme

Cena hejtmanky 2023

»Cenu Hejtmanky 2023 v kategorii
Podnikatel” jsme sice neziskali, ale
o to vice si vazime samotné nomina-
ce Hejtmanky Petry Peckové. V no-
minac¢nim dopise nam napsala: ,To,
co délate, je skutecné vyjimecné. Ja

w S HEJTMANKY
gg 2023

i dalsi predstavitelé kraje jsme méli
moznost setkat se a to, co jsme vidé-
li, je skute¢né ohromujici. Nejen to,
jak jste schopni historickym stavbam
vdechnout zZivot, proménit je v krasny
pribytek pro seniory, ale predevsim
to, s jakou energii a zapalem se pou-
Stite do dalSich projekt(.” ,Vase vize
a Vase odhodlani jsou skutecné ne-
smirné inspirativni,” piSe Hejtmanka
Petra Peckova. A my dékujeme za po-
chvalu a uznani.

Navstéva ministra kultury

Domov Senlife Mélnik navstivil mi-
nistr kultury Martin Baxa, se kterym
jsme diskutovali moznosti premény
zchatralych pamatkovych objektd
v socidlné pobytové sluzby. Podle
pana ministra je koncept Senlife pfi-
kladem dobré praxe, jak smysluplné
vyuzit pamatkové objekty. Ministra
Martina Baxu rovnéz zaujalo vybave-
ni domova, které kombinuje moderni
a dobovy nabytek. A nds moznost se
s nim sejit a promluvit o dalsich pla-
nech na zachranu kulturnich pamatek,
které cekaji na druhou Sanci.
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Ze zivota Senlife Tman

Mili ¢tenéri, tentokrat vam prinadsime
rozhovor s manzeli Dufkovymi, kteri
v Domové Senlife Tman nasli novy
domov. O své zazitky se stéhovanim
z Domazlic a motivaci pro zménu by-
dleni, vas seznamime v nize uvede-
ném rozhovoru.

Jak jste se dozvédéli o Domové
Senlife Tman?

O Domové Senlife jsme se dozvédéli
diky nasim détem. Na nase déti jsme
se mohli vzdy spolehnout a kdyz bylo
treba hledat nové misto k Zivotu, tak
si déti udélaly takovy prehled po

republice a zjistily, Ze pravé zde je
mozné mit v podstaté vse zarizené,
nebylo jiz treba hledat jiné opatreni.

Co vas presvédcilo ke zméné do-
mova?

S manzelkou jsme bydleli v nasem
byté v Domazlicich, kde jsme se
o sebe s pomoci nasich déti starali
sami. Rodina je pro nads s manzelkou
velmi dalezitad a ve chvili, kdy nasim
détem do zivota vstoupily zdravotni
komplikace, museli jsme zacit pre-
myslet o varianté, kterd nam usnadni
nas bézny zivot.




Jakou profesi jste v minulosti vy-
konavali?

Pan Dufek: Pracoval jsem jako vedou-
ci lesni spravy, coz povazuji za nej-
krasnéjsi zaméstnani, které jsem mél.
Mél jsem moznost tvorit lesy, tak jak
jsem si predstavoval, Ze by lesy mély
vypadat.
Pani Dufkova: Pracovala jsem jako
zdravotni sestra na détském oddé-
leni, na coz mam velmi hezké vzpo-
minky.

Co nejradéji
ném case?

délate ve svém vol-

Zatim nemame néjak zvlast vyplnény
volny cas. Doposud jsme se zabydlo-
vali a zvykali si na nové prostredi. Po-
stupné se do déni domova zapojime
vice. Primarné chodime na prochaz-
ky, a toi presto, ze jsme v pokrocilém
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véku. Radi poznavame okoli domova.
Mame déti, vnoucata a pravnoucata
v blizkosti a primarné rodinné vztahy
jsou pro nas velmi dulezité.

Jaky nazor mate na rekonstrukce
starych historickych budov a kul-
turnich pamatek?

S manzelkou obdivujeme odvahu,
do ceho vseho se konkrétné pfi re-
konstrukci domova pustili. Obdivuji
toho, kdo se do takového slozité-
ho procesu odvazi pustit, jelikoz to
opravdu neni snadnd zélezitost. Je
velmi hezké vidét, kdyz se néco tako-
vého povede.

Mate néjaky napad na aktivity,
sluzby u nas vdomové?

Jiz jsme vyzkouseli v domové cviceni
a par dalsich aktivit, ale zatim si jesté
stale radi ridime nas program dle své-
ho uvazeni. Musime ovSem pfiznat,
Ze jsme s manzelkou dosli k tomu, ze
ndm trosku chybi ta prace a starosti,
které zkratka k Zivotu patri.

Je néco, co byste vzkazali Domo-
vu Senlife Tman?

Momentalné se citime dobre, jeli-
koz jsme mezi lidmi, ktefi nam jsou
prijemni. Udivuje nds pracovitost
a ochota, se kterou se zde setkavame
ve vztahu ke starym lidem. Velmi ob-
divujeme majitele, ktefi se do rekon-
strukce pustili. Je to odvaha a jak vi-
dime postupujici prace v aredlu, maze
byt tento domov jakousi perlou.
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Foto oko!




Darcovska vyzva
Canisterapie - psi navstévy

Do nasich domovl pro seniory (Za-
mek Tman, Klaster v Mélniku), by-
chom radi pravidelné zvali nase
¢tyfnohé pratele, canisterapeutické
pejsky Vicky, Rossie
a Huga, ktefi vykouzli
nejedné klientce a kli-
entovi Usmév na rtech.

Vice informaci viz. QR
kéd, nebo na nasich
strdnkdch www.senlife.
cz v zalozce ,Nadace.”

A i Nadaéni fond Senlife
DekUJeme @ 6351256339/0800

Kontakt pro blizsi informace o moznostech ubytovani a sluzeb:

Domov Klaster Mélnik Domov Zamek Tman
Ceskolipskd 1111/19 Prof. Krbce 300
276 01 Mélnik 267 21 Tman, okres Beroun
tel. 731 70 80 90 tel. 603 712 421
melnik@senlife.cz nERE@NiXe4
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