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Kavarna Senlife

pondéli-nedéle 9:00-17:00
senlife.cz

Prijd'te si dat dortik nebo kavu

Nadace Senlife se zavazala k vytvareni prostredi,
kde seniofi mohou prozivat své stari s maximalni
kvalitou Zivota. Vase podpora ndm umoziuje
poskytovat jim nejen bezpecny domov, ale také
bohaty program aktivit, které prinaseji radost
a pohodu. Prispéjte k tomu, aby i ve stari mohli
lidé zit naplno, a pomozte nam vylepSovat péci
a sluzby pro seniory v celé Ceské republice.

Prispéjte do nadace:

¥ 6351256339/0800

I mala drobnost muze
udélat velkou radost.



) Senlife
Od zakladatelu

Milé ctenarky, mili ¢tendari,

podzim je jiz vplné sile a ja bych pro vas rdd vtomto krasné zbarveném obdobi rad
zrekapitulovat vse prozité, podival se zpét a zavzpominal na radost zrtznych udalosti a setkani
v domovech svami i svasimi rodinami.
Vpruabéhu léta a podzimu probéhla rfada kulturnich, dobrovolnickych, vzdélavacich
a slavnostnich udalosti. Se spole¢nostmi Bayer s.r.o., Ceska spofitelna, a.s., ¢&i Generali penzijni
spolecnost, a.s., jsme Uspésné spolupracovali na firemnim dobrovolnictvi, které nas vsechny
obohatilo a prineslo nam do domov(i mnoho radosti. Oslavili jsme vyroci tfi let Klastera Mélnik,
slétem jsme se rozloucili vramci rodinného grilovani na Zdmku Tman a diky Nadaci CEZ, kterd
nam predala Sek na 46 000 K¢, mizeme poridit dvé polohovaci kiesla. Chtél bych touto cestou
podékovat vsem, ktefi se na pripravé téchto jedinecnych akci podileli, a zaroven i nasim
klientm a jejich rodinam, ktefi se jich spole¢né snami zdcastnili.

Dulezitou novinkou je také to, ze jsme se stali ¢leny Asociace majitell hradd a zamku. Pri tom
vSem vSak nezapominame na Klaster Mélnik ani na Zamek Tman. Kdyz budete mit chvili,
zastavte se u nds vkavarné na dobrou kdvu nebo se usméjte na nase zviratka ¢i se projdéte po
nasich zahradach.

A poradné si prohlédnéte fotografie, treba se na nich najdete!

Preji vdam prijemné Cteni ajesté prijemné;jsi podzimni dny

Lukas Drasta



Nase péce, vas domov

Novinky ze Zivota nasich klientu

Cely tyden najdete na nasich socialnich sitich
pribéhy a zazitky nasich seniord z domovu Senlife

Sledujte nas, at vam nic neunikne! v
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Zchatraly areal lazni Dobra Voda
u Breznice se méni vdomov pro seniory

Drivéjsi véhlasné lazné Dobra Voda slécivym pramenem, které v 19. stoleti navstévovalo mnoho znamych

tvari jako spisovatel Ladislav Stroupeznicky, cestovatel Vojtéch Naprstek ¢i lékar Josef Thomayer, dnes jiz

pripomina pouze pamétni deska na budové byvalych kasaren Hradni straze. Presto Lukas Drasta a Tomas

v v,

Eckschlager véri, ze se jim podari vdechnout novy Zivot v podobé domova pro seniory, a tim vratit aredlu

zaslou slavu zpét. Co to znamena pro obec a jak projekt vnima starosta Ing. Petr Prochazka? Zeptali jsem

se!

Populace starne a senioru pribyva, proto je
potreba, aby vznikala dalsi a dalsi lazka
vdomovech pro seniory. Aktualné je jich
stale malo. Jaka je u vas v Dobré Vodé
aktualni situace vproblematice starnouci
populace?

Problematika starnouci populace a s ni souvisejici
specifické pozadavky na ubytovani seniort je jisté téma,
kterym se zabyvaji vlddy mnoha statl, nicméné se
nedomnivdm, ze je to pouze jejich véc. Vnasem mésté
trvaly nedostatek ubytovaci kapacity pro tuto klientelu
pribézné resime novou vystavbou ¢i rekonstrukcemi
vhodnych méstskych objektl na byty specovatelskou

sluzbou.

o

Nabizi se jako dalsi reseni pro obec

i vystavba domovu soukromymi subjekty?
Ano, jednim z dalSich reSeni je Gcast soukromych
investord na vystavbé domovi dlichodcl a podobnych
zafizeni.

»Zasla slava lazni Dobra Voda u Breznice
se méni! Opét se stanou vyhledavanym
mistem, a to diky Lukasi Drastovi a Tomasi
Eckschlagerovi, ktefi zchatra-lému objektu
vdechnou novy zivot v podo-bé domova
pro seniory.“




Jak vnimate tento projekt?

V cervenci roku 2021 jsem se poprvé potkal smné
do té doby nezndmymi mladymi muzi Lukasem
Drastou a Tomasem Eckschlagerem. Panové se
predstavili jako zajemci o objekt v Dobré Vodé,
ktery byl v té dobé znovu na prodej. Podrobné mi
vysvétlili ucel koupé, plany a vize tykajici
sebudouciho domova pro seniory v Dobré Vodé,
celkové koncepce a jednotlivych etap. Ano,
opravdu dobre se to poslouchalo, nicméné asi jsem
nevypadal, Ze by mé dostatecné presvédcili, a tak
ménasledné pozvali do svého jiz hotového
projektu Klastera Mélnik. Bylo to neuvéritelné!
Necely rok prace, vjejich podani celkem
jednoduché... Nebylo mozné nez tomu uvérit.
A vlonském roce byl dokoncen dalsi jejich projekt

pro seniory, a to domov Senlife Zadmek Tman.

Breznice byva cilem rodinnych vyletd.
Myslite si, Zze Dobré Vodé prinese obnoveni
slavy proslulych lazni vétsi turismus a stane
se tak vyhledavanéjsi?

Vbudoucnosti je tento projekt prislibem dalSiho
turistického rozvoje regionu a mozna obnoveni
zaslé slavy tohoto krasného mista.

Zminujete, ze byl objekt znovu na prode;.
Jaka je tedy jeho historie a budoucnost?
Obec Dobrd Voda je jednou z obci spravné
spadajicich pod Breznici, ktera je historicky spjata
sposkytovanim sluzeb voblasti lazenstvi. PGvodni
ldzenskd budova od té doby slouzila kmnoha
Gcellm, naposledy do roku 1989 jako kasarna
Hradni straze. Vnasledujicich letech byl objekt
privatizovan a predstavy zahrani¢niho majitele se
nikdy nezrealizovaly, naopak objekt velmi chatral.
A pak prisSlo duo Tomas a Lukas se smysluplnym
projektem domova pro seniory skapacitou 104
lGzek.

Co podle vas domov pro seniory prinese

Dobré Vodé z pohledu rozvoje obce a jak
se zméni situace v regionu?
Pro nds region je tento zdmér jednoznacnym
pifinosem a lze predpokladat, ze cast kapacity
zarizeni se zvlastnim rezimem trvale vyuzije
i Stredocesky kraj. Prinosem bude bezpochyby
i moznost ziskani zaméstnani vtomto zafizeni.
Je to jisté vitana moznost pro ty, ktefi nechtéji
dojizdét za praci do okolnich mést.

Co byste na zavér projektu popral a na co
se maji Lukas s Tomasem pri stavbé
a nasledném provozu pripravit?

Tandemu Lukas a Tomas preji jesté mnoho dobrych
ndpadl, nasledné Uspésnych realizaci projekti
a stoprocentné spokojenych klientd.

Projekt domov pro seniory Senlife —
Dobra Voda byl casové velmi ovlivnén
probihajici covidovou pandemii, hlav-
né souvisejicimi opatienimi, a zacatek
praci se nékolikrat odkladal. V kvétnu
tohoto roku jiz byla rekonstrukce sku-
tecné zahajena a prvnim klientiim by
meélo byt zarizeni k dispozici pred kon-
cem roku 2025.



VKlastere Mélnik pecuje Senlife
o seniory jiz tri roky

Radost, smich i vield obéti, to vSe prineslo jedno zarijové emocemi nabité zabavné odpoledne
organizované pri prilezitosti triletého vyroci zaloZzeni domova pro seniory vKlastere Mélnik. ,Klasterem
se nesla hudba, zpév klientt a jejich rodin, vidéla jsem tanec i Gsmévy na kazdém kroku. Velky dik patri
i rodindm seniord, které se zde sesly v hojném poctu,” pfipomind provozni manazerka domova pro
seniory v Klastere Mélnik Helena Mrazova.

L~Atmosféra je zde Gzasnd! Oslava se rozjela uz od samého zacatku
a vSichni si to doopravdy uzivaji. VSak se na tuto uddlost nasi
seniofi moc té&sili! Za vétSinou znich pfijela rodina a ti, ktefi tu
dnes rodinu nemaji, maji nas. Tém to vynahradime! Doprovodime
je, zajistime jim obcerstveni, zazpivame si a s témi, ktef{ to zvlidnou
a budou chtit, si i zatan¢ime. Za chvilku nas totiz ¢eka revival
Valdemara Matusky. To bude panecku jizda!“ sméje se od ucha

kuchu roztan¢ena aktiviza¢ni pracovnice




»Prijeli jsme za dédeckem panem Kubinem. Moc jsme se sem té&sili.
Jen je Skoda, Ze nevyslo pocasi a nemtizeme byt venku. Ale nevadi,
protoze je to tady moc pékné. Na§ dédecek je tady vdomové od
letoSntho dubna a se sluzbami a pfistupem jsme vSichni moc

spokojeni,” fika dcera pana
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Klaster Mélnik

»KdyZ slySim rtzné piibéhy souvisejici s péci o seniory, hned
predavam kontakt na Senlife, protoZe tady se vSichni stale usmivaji,
pocinaje provozni manazerkou Helenou a pani uklizeckou konce.
Maminka nastoupila do domova seniortt v Klastere Mélnik
v kvétnu 2023, a kdyZ byla u nas doma na tfi dny na Vanoce, na
konci pobytu jsem se ji zeptala, jestli uz pojedeme. A ona poprvé
fekla: ,Ano, jedeme domi.‘ Jsem stra$né rada, Ze to takto citi.
Dokonce jsem se s ni domluvila, Ze leto$ni svatky oslavime piimo
zde v domové. Zarezervujeme si jednu mistnost, kde si s rodinou

udélame krasné Vanoce,“ usmiva se



»Jakmile vstoupite na ptidu domova pro seniory v Klastefe Mélnik, citite se jako doma, a to je zdklad.

Kdyz zde vidim lidi, ktefi se svymi rodinami oslavuji tieti vyro¢i tohoto zafizeni, je vidét, Ze jsou

spokojeni. Navic je domov vpamatkové budové a kazda takova pamatka kdysi knéc¢emu slouzila. Nyni

tato pamatka slouzi ktomu, co potiebujeme ¢i budeme potfebovat témér vsichni. Proto bych rada

pogratulovala viem, kteii tento projekt vymysleli, zrealizovali nebo se staraji o klienty,“ pfipominda

prvni mistoptedsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR

zakladatel

»,Oslava v Mélniku pro mé znamend hodné. Az
neuvétitelné. Podivejme se na klienty a rodiny,
které je chodi navstévovat. Jsou tu spokojeni,
navic chodi i sdétmi a sedavaji venku ¢i
vkavarné. Je tu cvrkot a tam, kde jsou déti, je
1 zivot a veselo. To je to, co jsme chtéli vytvofit.
Prizndm se, Ze jsem si na zaciatku vibec
nedokdzal piedstavit, kde za tfi roky budeme,
jak se rozrosteme. A to i piestoze jsme méli
velké plany a ambice. Kdyz se podivam zpét,
prijde mi, Ze neubéhly tfi roky, ale aspon dvacet
let. Je to dech berouci jizda plna zazitkia,
lidf,
zkuSenosti a neuvéfitelného posunu dal a dal.

inspirativnich rodin, sbirdni novych

Dékuji za tu moznost to prozivat.*

gk
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zakladatel

,Pro mé oslava tii let vMélniku znamena strasné
moc. Krasné nam to potvrzuje, Ze nam to tady
v domové funguje, Ze se nam dafi. Domov
seniortt v Klastefe Meélnik je obsazeny. Jsou
u nas $tastni klienti, jejich rodiny i zaméstnanci.
Mam velkou radost, Ze dnes na oslavé je vidét,
jak se tady seniortim libi, jsou zde Stastni. Domov
v Klastere Mélnik se jim stal doopravdy novym
domovem a nasli si zde i nové pratele. To je to
nejhlavnégjsi! Posledni tii roky vnimam jako
zazrak!“

7%



Rodinné grilovani a louceni s létem
v domoveé senioru na Zamku Tman

Na zacdtku zari probéhlo louceni s létem, pfi némz jsme s klienty a jejich rodinami grilovali u nas
v ,zameckych zahradach” domova pro seniory Tman. ,Jsem rada, ze jsme se sesli v hojném poctu. Jen
rodinnych prislusnikd bylo vice nez tricet,” dopliujeme manazerka provozu Ing. Denisa Fialova.

Lahodné piti a krasna hudba vsechny provazely celym programem
Na Cepu tentokrat bylo ochucené
nealkoholické pivo a k poslechu
hrala mistni kapela Stopafi. :
,V8ichni ucCastnici byli z akce
nadgeni a museli jsme jim slibit, & V&
ze se takto budeme schazet
Castéji. Uz ted mam v hlavé par
tipd na dal$i setkani,” dopliiuje
Denisa.

»UZ dlouho jsem si takto neuzila. Tésim se na dalsi
podobnou udalost. Citila jsem se aspon na chvili, jako by mi
bylo zase o dvacet let méné. A kdyz nam to tady v Tmani
tak pékné jde, jeSté bychom mohli vytvorit partu, ktera
s pecovatelkami vyrazi k mori,“ vtipkuje rozesmata klientka
pani Hanka B.

Nadace CEZ predala $ek na porizeni
dvou kresel do domova pro seniory
Senlife

Vndvaznosti na projekt zaméstnaneckych grantl pfijel na
konci c¢ervence do domova pro seniory v Klastere Mélnik
zastupce nadace CEZ a manazerce provozu Helené
Mrazové predal sek na 46000 K¢. ,,Diky nému miZeme
snasi spoluicasti poridit pro seniory dvé polohovaci
kresla Coraile,” fika spolumajitel spole¢nosti Senlife Lukas
Drasta. ,,Chtéli bychom timto nadaci CEZ moc podékovat
a tésime se, Ze kresla nasim klientim udélaji radost,”

doplnuje Lukas.
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Nevsedni den vdomové pro seniory
Senlife Tman s dobrovolniky
ze spolecnosti Bayer

VIété probéhl den plny smichu
a Usmévl. Do Tmané dorazila skupina
deseti dobrovolniki  ze spolec¢nosti
Bayer, ktefi vykouzlili usmév na rtech
nejen samotnym seniorim, ale i celému
personalu domova.

»Dva zaméstnanci se ujali myti oken v prizemi
budovy C a zbylych osm se vénovalo klienttm.
Travili snimi ¢as u hrani karet, deskovych her
a podobné. Cast klientti také se zaméstnanci
firmy trénovala pamét a nékteii se vydali i na
spolec¢nou prochazku,” pripominda manazerka

provozu domova Ing. Denisa Fialova.

12




Ceska sporitelna pomahala
na Zamku Tman

2 vs

V pondéli 9. zafi dorazilo do domova seniordl Zamek Tman Sestnact nadsenych zaméstnanct Ceské

sporitelny, a.s., prevazné z berounské pobocky, s cilem ndm co nejvice pomoci v rdmci projektu

firemniho dobrovolnictvi.

Ing. Denisa Fialova.

Dékujeme Ceské spofitelng, a.s., ze si pro sv(j dobrovolnicky den

vybrala prdvé nds domov Senlife. ,Vase energie, itsmévy a ochota
pomahat jsou pro nds k nezaplaceni. TéSime se na vads opét u nas
v Tmani,” dopliuje provozni manazerka Ing. Denisa Fialova.
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»Pivodné jsme pro nékteré méli piipravenou praci na
zahradé, nicméné vzhledem k nepfiznivému pocasi
jsme museli vSichni travit ¢as uvnitf. To nam ovSem
nijak nevadilo,” iikd s ismévem manazerka provozu

Zbytek dobrovolniki se vénoval
klientdm. ,Hrali spolecné stolni
hry, cvicili a hlavné si povidali
a smali se, coz je na firemnim
dobrovolnictvi to nejdilezitéjsi.
Radost, kterou vidime v ocich
klientl, a neuvéritelné pochopeni,
obdiv a potéseni z tohoto setkani
ve tvarich dobrovolniku jsou

velkou odménou pro vsechny,’
dopliuje aktiviza¢ni pracovnice

Tana Frycova.




Olympiada v Klastere Mélnik

Na konci zari navstivili domov pro seniory
v Klastere Mélnik jiz podruhé dobrovolnici
. 0o v . . - | [ X 4
z Generali penzijni spolecnost, a.s. Nevahali - ‘ ) Senlife

DOMOV PRO SENIORY MELNIK

ani minutu a hned se pustili do prace.
Nékteri dobrovolnici pracovali na zahradé
a ostatni si wuzivali krasného slunného

dopoledne se seniory na terase. Hrali
spolec¢né Clovéce, nezlob se a povidali si o
vSem mozném.

Po dobrém obédé se dobrovolnici opét rozdélili
na dvé party, a to na jednu zahradnickou
a druhou ,dovadéci”. Dovadéci parta se pridala
ktymu organizdtorG olympiddy pro seniory,
kterou pripravili aktiviza¢ni pracovnici. Pravidla
byla jednoducha. Kazdy dobrovolnik mél jedno
stanovisté, kde sucastniky olympiady plnil rdzné
Ukoly, a to od lukostrelby pres loveni papirovych
rybicek bambusovym prutem az po vytvareni
pyramidy zumélohmotnych kelimkd.

»Nakonec jsem vSem predala diplomy a zmrzlinu. To
nikdo necekal,” fikd stismévem provozni manazerka
Helena Mrazova.

»Cely den se nesl vduchu veseli a smichu. Vsichni

jsme si to moc uzili a uz se téSime na dalsi navstévu,“
doplinuje Helena.
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Kde se vzala socha v zahradach Klastera

Mélnik?

15

Z davodu velké vahy sochy ji bylo nutné zacit
vytvaret na misté, coz nebylo vibec jednoduché.
Sochar Jifi Trojan musel dat navic pozor na ¢erstvé
vybudovanou jizni zahradu. A jak to celé zacalo?
Nejdrive se vyrobil presny 3D model, pak prislo na
fadu frézovani specidlniho vicedilného bednéni,
které se muselo poradné ukotvit, nebot vztlak
betonu by bez problému zvedl bednéni
i sdvoutunovym zavazim. ,Celych 5,5 tuny jsme
museli sami vylit a zvibrovat na jeden zatah, tj. za
8,5 hodiny, aby byla socha rovhomérné barevna,”
dopliuje Tomas Eckschlager.

Vysledek? Vse se podarilo skvéle a sv. Augustina
od sochare Jifiho Trojana mohou jiz nyni obdivovat

vsich



Kdy nastava ten spravny cas na
umisténi vaseho rodinného prislusnika
do domova pro seniory?

Odhadnout a prfijmout ten sprdvny cas je pro
vSechny velmi tézké, a proto jsme toto téma
zaradili do nové rubriky PORADNA, kde se
budete pravidelné setkavat srlznymi otdzkami
a tématy, které se tykaji péce o seniory.
Tentokrat si poradnu pro vas pfipravila socialni
pracovnice Bc. Lenka Rysava, DiS., zdomova pro

seniory v Klastere Mélnik.

Nejcastéji nam socidlnim pracovnikdm volaji zajemci ci

jejich rodinni pfislusnici spotifebou umisténi do
domova v co nejkratsi dobé. Dlivody jsou individualni,
ale ve velké vétsiné pripadl se jednd o zhorseni
zdravotniho stavu snaslednou hospitalizaci. Stim je
vétsinou spojeno zhorseni sobéstacnosti
a doporuceni lékart k podani zadosti do domova pro
seniory, pripadné do domova se zvlastnim rezimem.
V tuto chvili zajemci vétsinou narazi na plné kapacity
domovd, at uz se jedna o statni ¢i soukromé zarizeni.
Dalsi skupinou volajicich jsou pecujici rodiny, které jiz
prestavaji zvladat péci o své pribuzné, jelikoz jsou bud'
stale vpracovnim procesu, nebo jsou jiz sami
v seniorském véku.

Bc. Lenka Rysava, DiS.

socidlni pracovnice domova pro seniory Senlife
Mélnik. Vystudovala socidlni praci a poté jesté
navazujici studium v oboru andragogika neboli
vzdélavani dospélych. V socidlni sféfe pusobi jiz 14
let. Vétsi polovinu svého kariérnich Zivota pracovala
ve sluzbé tisniové péce, nejprve jako operatorka
dispecinku a postupem casu jako vedouci této socidlni
sluzby. Po mateiské dovolené nastoupila jako socidlni
pracovnice do domova pro seniory Senlife v Klastere
Mélnik a konec¢né déla to, co ji bavi a napliuje .
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Kdy nastane cas zeptat se
na péci ¢i si o néjakou jeji
Formu rici?

Pokud vam zdravotni stav dovoluje setrvat
v domdacim prostredi, ale citite, ze uz vam v péci
o vlastni osobu dochazeji sily a pomoc rodiny
neni zdlvodu vzdalenosti nebocasovych redlna,
muzete si sjednat terénni pecovatelskou sluzbu.
Pecovatelskd sluzba pomahd napf. s nakupy,
dovozem obéd(, uklidem domacnosti, s hygienou
atd.

Ve chvili,
Ci pecovatelské

kdy jiz citite, Ze pomoc rodiny
postacovat,

je vhodné zamyslet se nad podanim zadosti do

sluzby prestava

domova pro seniory. Necekejte, az nastane
situace, kdy bude potifeba umisténi vdomové

urgentni.




Jakeé typy zarizeni existuji?

Dim s pecovatelskou sluzbou

Sluzba je urcena pro seniory, jejichz
zdravotni stav nevyzaduje komplexni
péci a kteri jsou ve vétsiné ukonu v
péci o wvlastni osobu sobéstacni.
Ulehcenim  je  zajisténi  stravy,
pravidelny tklid a prani pradla.

Domov se zvlastnim rezimem

Tato pobytova sluzba je urcena predevsim pro klienty s chronickym
dusevnim onemocnénim, napriklad s Alzheimerovou chorobou nebo
jinym typem demence. Rezim v této sluzbé je prizpGsoben specifickym

potfebdm téchto osob.

Ve vSechtypech zafizeni a sluzeb se vzdy snazime o maximalni podporu
sobéstacnosti klientl a individudlni pristup.

Autorka: Bc. Lenka Rysava, DiS.

Domov pro seniory

Domov pro seniory je pobytova
sluzba pro osoby, které maji
snizenou sobéstacnost zejména
z divodu véku a jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

Napiste nam, zeptejte se ?

Pokud mate néjaké dotazy, které bychom vam
mohly zodpovédét, potrebujete-li poradit
s feSenim konkrétni situace nebo chcete-li
alespon nasmérovat, nebojte se nam zavolat.
Radi svami vSe probereme.

Bc. Lenka Rysav3, DiS.

socidlni pracovnice domova Mélnik
604 110 097 (po—pa)
melnik@senlife.cz

Bc. Denisa Granatova

socialni pracovnice domova Tman
603 712 421 (po—pa)
tman@senlife.cz
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Pomahejte s nami
Pridejte se k nam!

Pecovatel/ka vdomovech pro seniory - kvalifikaci je mozno ziskat po nastupu!

€32 000-35 000 Ké/mésic @ Obédy zdarma &5 tydnl dovolené

@ kariera@senlife.cz e 603 877 643

Sledujte nas na socialnich sitich!

@senlife.cz

Deiene



